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Tras varios meses de confinamiento, los Centros de educacion
ambiental vuelven a realizar actividades de disfrute y aprendizaje
en la naturaleza. Os presentamos, para este verano, un amplio
Programa de actividades ambientales de sendas guiadas, talleres
al aire libre de distinta tematica ambiental, huertos participativos
y exposiciones.

Como novedad, el Programa de educacion ambiental del Parque
Regional del Curso Medio del Rio Guadarrama y su Entorno,
desarrolla sendas y talleres en el espacio natural protegido.

La participacion en todas las actividades es gratuita, dirigidas a
publico general y se requiere reserva previa.

Para garantizar las medidas de seguridad frente al COVID-19, se
debera mantener una distancia de seguridad interpersonal de, al
menos, 1,5 metros y, en caso de no ser posible, el uso de
mascarillas sera obligatorio (salvo las excepciones), tanto en
espacios al aire libre como en los cerrados.

Los grupos seran reducidos con una participacion maxima de 15
personas en talleres, sendas y visitas guiadas al aire libre, 10
participantes en talleres y visitas interiores y, en las actividades
en los huertos, un maximo de 12 personas. Consulta la
informacidn detallada en cada Centro.

Deseamos que sean de vuestro agrado y os esperamos este
verano en los Centros de educaciéon ambiental de la Comunidad
de Madrid.
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- Programa ARBORETO LUIS CEBALLOS 4
Red Natura 2000

- Programa BOSQUESUR 19
Parques Forestales Periurbanos

- Programa CASERIO DE HENARES 24
Red Natura 2000

- Programa EL AGUILA 31
Red Natura 2000

- Programa EL CAMPILLO 37
Red Natura 2000

- Programa EL CUADRON 42
Red Natura 2000

- Programa HAYEDO DE MONTEJO 51
Reserva de la Biosfera Sierra del Rincdn

- Programa POLVORANCA 52
Parques Forestales Periurbanos

- Programa GUADARRAMA RiO DE ARENA 57

Parque Regional del Curso Medio del Rio
Guadarrama vy su Entorno

Clasificacion de actividades por colores

EXPOSICIONES
TALLERES Y ACTIVIDADES EN GRUPO
JORNADAS Y FERIAS
CHARLAS - CONFERENCIAS - CURSOS

ACTIVIDADES COLABORATIVAS

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS Y ESTAN DIRIGIDAS AL PUBLICO GENERAL




red de centros

educacion ambiental

Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobacién del nuevo Plan de Ordenacién del Monte de la Jurisdiccién va a suponer,
entre otras cosas, limitar la circulacién de vehiculos a motor por la pista forestal que llega
hasta el Puerto de Malagén. Por ello, desde el 19 de junio de 2017, para poder llegar en
coche al Centro de educacidon ambiental Arboreto Luis Ceballos es necesario contar con el
oportuno permiso por escrito.

El Centro podrd proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la
antelacion suficiente, permitiendo asi transitar por la pista hasta el Arboreto y estacionar
el vehiculo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello Unicamente dentro de su
horario de apertura.

: : - Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 1000 a 1BCAO h
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre. 5 diged tolacit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) LR slsl:

UNIGN EURGPEA
Fondo Eurcpoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
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JULIO Senda guiada
4 Sabado

Partiendo del Arboreto Luis Ceballos, ascenderemos el monte Abantos por la vaguada del Arroyo
del Romeral y, a la altura de la Fuente del Trampaldn, regresaremos por una umbria senda con un

bosquete de hayas y alerces. Podremos disfrutar del frescor de los arroyos de Abantos y
conoceremos los valores naturales y culturales que atesora el Monte.

Lugar: Monte Abantos, San Lorenzo de El Escorial. Distancia: 5km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.
Desnivel:250 m.

Grupo de 15 personas maximo.
Visita guiada

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

JULIO Taller

5 Domingo

Las plantas aromadticas tienen caracteristicas singulares que han propiciado su utilizacidon para
diversos fines desde la antiguedad. En este taller se veran algunos de ellos, conociendo las

propiedades medicinales y cosméticas de estas especies , para continuar elaborando productos
como perfumes, bolsas aromaticas u otros. Cada participante se llevara lo que haga en el taller.

Grupo de 15 personas maximo.

: : - Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 1000 a 1BCAO h
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre. 5 diged tolacit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) LR slsl:

UNIGN EURGPEA
Fondo Eurcpoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
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JULIO Visita guiada
5 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacidn estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
JULIO Visita guiada
11 Sabado

Recorrido guiado en el que haremos un repaso cronolégico a como ha ido evolucionando la
manera de representar a los arboles.

Grupo de 15 personas maximo.

JULIO Visita guiada
11 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
JULIO Visita guiada
12 Domingo

Paseo por la coleccién del Arboreto en el que nos centraremos en uno de los grupos mas diversos
y abundantes de animales: los insectos, y concretamente en las mariposas.

Grupo de 15 personas maximo.

e e Imprescindible reserva previa
a 'V, domingos U festivos de 8:00 a 15:00 h
bados de 10:00 & 1800 h, Tel. 71 896 21 32

Jel 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 4 31 de diciembre.
| Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNION EUROPEA
Furcpec Agricola

Fondo Eur

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.
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JULIO Visita guiada
12 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
JULIO Actividad en grupo
18 Sabado

Hace algunas décadas, los anfibios eran mas abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por
diversas causas, en la actualidad estan seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a
esta clase de vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservacion.

Grupo de 15 personas maximo.

JULIO Visita guiada
18 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
JULIO Visita guiada
19 Domingo

Cada afo, en primavera, el Arboreto florece. A pesar del tiempo trascurrido, son muchas las flores
que aun podemos contemplar aprovechando también esta época para conocer los distintos tipos y
sus variados sistemas de polinizacién y reproduccion.

Grupo de 15 personas maximo.

: : - " Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h,
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNIGN EURGPEA
Fondo Eurepoe Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
2 dias de antelacion.
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JULIO Visita guiada
19 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacién estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

JULIO Visita guiada
25 Sabado

La gran variedad de climas de Espafia implica una gran variedad de formaciones vegetales. Esa
gran diversidad climdtica se debe a la orografia y a la ubicacion geografica. Pero la vegetacion
presente en un lugar no sélo depende del clima, sino también del tipo de suelo y de la historia,
elementos que a veces se nos olvidan. En esta visita conoceremos las diferentes regiones
biogeograficas presentes en nuestro pais y sus especies representativas.

Grupo de 15 personas maximo.

JULIO Visita guiada
25 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacién estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
JULIO Taller
26 Domingo

Aprenderemos sobre los mamiferos que podemos encontrar en el monte Abantos y en el
Arboreto. Aprendiendo sobre su vida y sus costumbres en una visita muy especial.

Grupo de 15 personas maximo.

: : - " Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h,
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNIGN EURGPEA
Fondo Europoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
2 dias de antelacion.



red de centros

educacion ambiental

JULIO Visita guiada
26 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

: : . o Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h,
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNION EURGPEA
Fondo Eurepoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
2 dias de antelacion.
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Agosto

AGOSTO Actividad en grupo
1 Sabado

Pequefio paseo por el Arboreto en el cual los participantes se ponen en la piel de exploradores de
diferentes areas tematicas: bidlogos, ornitélogos, gedlogos y ecdlogos. Tendran que completar un
cuaderno de notas para ir consiguiendo las insignias de explorador. Utilizaran herramientas
propias de exploradores como lupas, brijula, cajitas de muestras, prismaticos, etc.

Grupo de 15 personas maximo.

AGOSTO Visita guiada
1 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula lbérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Visita guiada
2 Domingo

La visita pretende descubrir el aspecto cultural del Museo Vivo de especies Forestales Arboreto
Luis Ceballos, en tanto que el Centro es miembro del Consejo Internacional de Museos (ICOM).
Dejaremos ligeramente de lado nuestra faceta mas comun, la de Centro de Educacion Ambiental,
para adentrarnos en el mundo de las humanidades: la historia, la literatura y el arte. Dado que
estamos en un museo viviente lo haremos, eso si, en torno a nuestra colecciéon: los arboles y
arbustos autéctonos de la Peninsula Ibérica.

Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Visita guiada
2 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

: : Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 1000 & 1BC0 h, . e ! - Em??uss,ﬁ.;m
Cerrado del 1 al 15 de enero, U los dias 24, 25 4y 31 de diciembre. ;adr? Iaj actv;nc:ad.gs €U0 DINIHO S st
Ctra. del Monte Abantos, s/n 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) LR slsl:




red de centros

educacion ambiental

AGOSTO Taller
8 Sabado

Las plantas aromaticas tienen caracteristicas singulares que han propiciado su utilizaciéon para
diversos fines desde la antiguedad. En este taller se veran algunos de ellos, conociendo las
propiedades medicinales y cosméticas de estas especies , para continuar elaborando productos
como perfumes, bolsas aromaticas u otros. Cada participante se llevara lo que haga en el taller.

Grupo de 15 personas maximo.

AGOSTO Visita guiada
8 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

AGOSTO Actividad en grupo
9 Domingo

Un ecosistema podemos estudiarlo desde diferentes aspectos cientificos. En esta ocasion
investigaremos la charca del Arboreto, como ecosistema de humedal, para descubrir los seres que
la habitan: plantas acuaticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. Descubriremos la forma de llevar
a cabo dichas observaciones de campo y cémo identificar las especies.

Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Visita guiada
9 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

: : Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 1000 o 1800 h.
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre. 5 diged tolacit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) LR slsl:

UNION EURGPEA
Fondo Europeo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Desarono Rurs
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AGOSTO Visita guiada
15 Sabado

Recorrido guiado por el Arboreto en el que de una manera ludica y entretenida descubriremos los

beneficios directos e indirectos de nuestros bosques.

Grupo de 15 personas maximo.

AGOSTO Visita guiada
15 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Visita guiada
16 Domingo

Visita dinamizada en la que los mas pequefios aprenderan a detectar y diferenciar a los animales
vertebrados presentes en nuestros bosques.

Grupo de 15 personas maximo.

AGOSTO Visita guiada
16 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

e e Imprescindible reserva previa
a 'V, domingos U festivos de 8:00 a 15:00 h
de 1000 6 1BOO h gl

el 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNION EUROPEA
Agrit

Fondo cola

* Para las actividades guiadas minimo L s
2 dias de antelacion.
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AGOSTO Taller
22 Sabado

Hoy en dia todos llevamos una potente camara de fotos en nuestro bolsillo, pero... ¢Sabemos
usarla correctamente? ¢ Sacamos partidos a todas sus funcionalidades cuando se trata de llevarnos
un recuerdo de nuestras salidas al campo? En este recorrido por el Arboreto practicaremos la
mejor manera de fotografiar la naturaleza con nuestro teléfono moévil. Consejos de composicién y
trucos para usar los ajustes que mds nos interesen en cada situacion: paisajes, fotografia macro,
fauna, etc.

Grupo de 15 personas maximo.

AGOSTO Visita guiada
22 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula lbérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Visita guiada

23 Domingo

Recorrido guiado por los ejemplares de tejos de la coleccién. Descubriremos las cardcteristicas

botanicas de esta especie, sus usos tradicionales, historias y leyendas, sin olvidar acordarnos de los
ejemplares mas mayores y considerados arboles singuales y la importancia de su cuidado.

Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Visita guiada
23 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

: : - Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 1000 a 1BCAO h
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre. 5 diged tolacit
Ctra. del Monte Abantos, s/n 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid) LR slsl:

UNIGN EURGPEA
Fondo Eurcpoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
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AGOSTO Visita guiada
29 Sabado

Con esta actividad pretendemos aprender el uso y manejo de Arbolapp y, descubrir que resulta util
para conocer las especies existentes en nuestros bosques, ademas de ser una herramienta de
ayuda en la identificacién y reconocimiento de especies.

Grupo de 15 personas maximo.

AGOSTO Visita guiada
29 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Actividad en grupo
30 Domingo

Hace algunas décadas, los anfibios eran mas abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por
diversas causas, en la actualidad estdn seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a
esta clase de vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservacion.

Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Visita guiada
30 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacidn estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

: : - " Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h,
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNIGN EURGPEA
Fondo Europoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
2 dias de antelacion.



red de centros

educacion ambiental

Septiembre

SEPTIEMBRE Senda guiada
5 Sabado

Partiendo del Arboreto Luis Ceballos, ascenderemos el monte Abantos por la vaguada del Arroyo
del Romeral y, a la altura de la Fuente del Trampaldn, regresaremos por una umbria senda con un
bosquete de hayas y alerces. Podremos disfrutar del frescor de los arroyos de Abantos y
conoceremos los valores naturales y culturales que atesora el Monte.

Lugar: Monte Abantos, San Lorenzo de El Escorial. Distancia: 5km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.
Desnivel:250 m.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Visita guiada
5 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Visita guiada

6 Domingo

La gran variedad de climas de Espafia implica una gran variedad de formaciones vegetales. Esa
gran diversidad climdtica se debe a la orografia y a la ubicacién geografica. Pero la vegetacion
presente en un lugar no sélo depende del clima, sino también del tipo de suelo y de la historia,

elementos que a veces se nos olvidan. En esta visita conoceremos las diferentes regiones
biogeograficas presentes en nuestro pais y sus especies representativas.

Grupo de 15 personas maximo.

: : . o Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h,
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNION EURGPEA
Fondo Europoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
2 dias de antelacion.



red de centros

educacion ambiental

SEPTIEMBRE Visita guiada
6 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacidn estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Visita guiada
12 Sabado

El Arboreto es hogar, lugar de paso y de cria de numerosas especies de aves. En esta visita
conoceremos algunas de las mas emblematicas y descubriremos cdmo viven y cémo identificarlas
por su canto y su aspecto.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Visita guiada
12 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
SEPTIEMBRE Visita guiada
13 Domingo

Paseo por el Centro en el que nos introduciremos en el complejo y apasionante mundo de la
meteorologia y descubriremos su importante influencia en la vegetacion. Visitaremos la caseta
meteoroldgica instalada en el Arboreto y conoceremos como se registran algunos de los datos
meteoroldgicos mas relevantes.

Grupo de 15 personas maximo.

- o Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos y festivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h,
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNION E: OPEA

* Para las actividades guiadas minimo ~ "ReElD
2 dias de antelacion.



red de centros

educacion ambiental

SEPTIEMBRE Visita guiada
13 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Visita guiada
19 Sabado

Recorrido guiado por el Arboreto para descubrir el fascinante mundo de los frutos silvestres.
Aprenderemos a distinguirlos y relacionar su gran variedad de formas y colores con los diferentes
métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar sus semillas.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Visita guiada
19 Sabado

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hard incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacion estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
SEPTIEMBRE Visita guiada
20 Domingo

Visita guiada por el Arboreto en la que se explicardn los diferentes bosques del planeta desde los
polos hasta el ecuador, las adaptaciones de la vegetacién al clima, y los principales usos y
amenazas actuales que sufren estos bosques.

Grupo de 15 personas maximo.

: : - " Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h,
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNIGN EURGPEA
Fondo Europoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
2 dias de antelacion.



red de centros

educacion ambiental

SEPTIEMBRE Visita guiada
20 Domingo

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordan los distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la Peninsula Ibérica y su cultura
asociada. Se hara incapié en la adaptacion de las especies de flora ibéricas a la estacién estival, la
transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el mundo animal destacaremos la
presencia de insectos y anfibios.

Grupo de 15 personas maximo.
SEPTIEMBRE Taller

26 Sabado

Actividad para toda la familia en la que aprovechando los elementos que el bosque nos ofrece en
otofo (hojas, frutos, cortezas...) elaboraremos objetos decorativos para llevarnos a casa.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Visita guiada
27 Domingo

Visita en la que se descubren las especies exdticas invasoras de nuestro entorno, cémo llegan a
nuestros ecosistemas y qué podemos hacer nosotros contra este problema.

Grupo de 15 personas maximo.

: : - " Imprescindible reserva previa
De MaV, domingos U fesfivos de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sdbados de 10:00 a 1800 h,
Cerrado del 1 al 15 de enero, Y los dias 24, 25 y 31 de diciembre.
Ctra. del Monte Abantos, sin. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)

UNIGN EURGPEA
Fondo Europoo Agricola

* Para las actividades guiadas minimo e Denaroo Rl
2 dias de antelacion.



red de centros

educaciéon ambiental

Julio

JULIO Taller

4 Sabado
Un cuaderno de campo es una herramienta muy util que nos permite llevar un registro de nuestras
observaciones en el medio natural. Y si ademas lo elaboramos con materiales reciclados,
jestaremos ayudando al planetal!
Grupo de 10 personas maximo.

JULIO Huerto participativo

5 Domingo
Con el sol y el riego es muy facil que un huerto se descontrole. Por eso dedicaremos la mafiana a
trabajar en nuestro huerto para que siga luciendo igual de bonito.
Grupo de 10 personas maximo.

JULIO Taller

11 Sabado
Mariquitas, mariposas, abejas, lombrices... El verano es la mejor época para observar estos
asombrosos animales. Pasa una mafiana divertida en Bosque Sur descubriendo cudles viven aqui y
aprendiendo curiosidades sobre ellos.
Grupo de 10 personas maximo.

JULIO Huerto participativo

12 Domingo
Con este calorazo el huerto necesita tu ayuda. Descubre a qué plantas hortelanas les gusta el sol y
ayudanos a cuidarlas para que puedan soportar el calor. A partir de las 12:00 haremos tareas
hortelanas a la sombra.
Grupo de 10 personas maximo.

JULIO Taller

18 Sabado

Algunos animales huyen de la luz del sol y prefieren la oscuridad y el silencio de la noche. ¢ Quieres
conocerlos? Dedicaremos esta mafiana en Bosque Sur a aprender sobre estos seres vivos tan
misteriosos e interesantes.

Grupo de 14 personas maximo.

19

De martes a viernes de 10.00 h a 1500 h lntgrmacian y reseivas:
Sdbados, domingos Y festivos de 900 ha 1500 h Tel. 638 214 010
Cerrado; Lunes laborables, 14 8 de enero | 24, 25 Y 3] de diciembre, Y del 18 al 31 de agosto

Avda. de las Comarcas, s/n. 26941 Fuenlobrada (Madrid)



red de centros

educaciéon ambienta\

JULIO Huerto participativo

19 Domingo

Uno de los principios de la agricultura ecoldgica es no utilizar productos quimicos. Aprende qué
alternativas naturales puedes utilizar para cuidar de tus plantas de huerto. jAtrévete a

descubrirlas!

Grupo de 10 personas maximo.
JULIO Actividad en grupo
25 Sabado

Haremos un pequeno recorrido por los alrededores del centro aprendiendo a identificar algunas
de las plantas aromaticas y conociendo los usos que se les han dado tradicionalmente.

Grupo de 14 personas maximo.
JULIO Huerto participativo
26 Domingo

El verano sigue avanzando y no podemos descuidar nuestro huerto. é Quieres echarnos una mano?
Coge tu gorra y acércate a Bosque Sur. Las plantas te lo agradeceran.

Grupo de 10 personas maximo.

20

De martes o viernes de 1000 h & 15:00 h Informacion y reservas:

Sdbados, domingos U fesfivos de 200 h o 1500 h. Tel. 638 214 010
Cerrado; Lunes loborables, 14 B de enero Y 24, 28 Y 31 de diciembre, Y del 18 al 31 de agosto
Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



red de centros

educaciéon ambiental

Agosto

AGOSTO Actividad en grupo
1 Sabado
En verano los bosques y viveros también necesitan que los cuidemos. Ven a descubrir qué plantas

componen el nuestro y ayudanos a cuidarlo para que puedan soportar el calor del verano. A partir
de las 12:00 cuidaremos de nuestro vivero con actividades a la sombra.

Grupo de 14 personas maximo.
AGOSTO Huerto participativo
2 Domingo
Calabacin, tomate, cebolla... ¢Qué le pones tu al pisto? En el huerto de Bosque Sur tenemos todos

los ingredientes. iVen a descubrir de qué plantas proceden, ayudanos a cuidarlas y danos tu
receta!

Grupo de 10 personas maximo.

AGOSTO Actividad en grupo
8 Sabado

Durante la primavera empiezan a llegar desde Africa aves como la abubilla, el abejaruco, la
golondrina y el vencejo. Vienen a pasar el verano con nosotros buscando el calor y la abundancia
de insectos. Si quieres aprender sobre estas aves y su viaje, pasate esta mafiana por Bosque Sur.
iTe esperamos!

Grupo de 14 personas maximo.
AGOSTO Huerto participativo
9 Domingo

Cucurbi... ¢Qué? Calabazas, calabacines, pepinos, melones...Todas ellas forman parte de una gran
familia iVen a descubrirlas! Ademas realizaremos las labores hortelanas del dia.

Grupo de 10 personas maximo.
AGOSTO Huerto participativo
15 Sabado

iQué bonita estd la huerta en esta época del afio! Ayddanos a prepararla para que sobreviva a lo
qgue queda de verano.

Grupo de 10 personas maximo.

El Centro permanecera CERRADO por vacaciones del 16 al 31 de agosto.

21

De martes a viernes de 10.00 h a 1500 h aieimE ol e
Sdbados, domingos Y festivos de 900 ha 1500 h Tel. 638 214 010
Cerrado) Lunes laborables, 1Y B de enero Y 24, 25 Y 31 de diciembre. Y del 18 al 31 de agosfo

Avda. de las Comarcas, s/n. 26941 Fuenlobrada (Madrid)



red de centros

Septiembre

SEPTIEMBRE Actividad en grupo

5 Sabado
éConoces Arbolapp? Esta aplicacién, creada por el CSIC, es una herramienta muy util para
ayudarnos a identificar arboles a través de una sencilla clave. Aprenderemos a manejarla con un
pequefio recorrido por los alrededores del centro.
Grupo de 14 personas maximo.

SEPTIEMBRE Huerto participativo

6 Domingo
Después de las vacaciones el huerto necesita tu ayuda. Pasa una agradable mafiana en Bosque Sur
conociendo las verduras de temporada y realizando tareas hortelanas.
Grupo de 10 personas maximo.

SEPTIEMBRE Jardin colaborativo

12 Sabado
Ayudanos a crear un oasis en Bosque Sur para poder conservar a estos bellos animales y participa
en un proyecto de conservacidn que se esta realizando a lo largo de todo el territorio nacional.
Grupo de 10 personas maximo.

SEPTIEMBRE Actividad en grupo

13 Domingo
Pasa una mafiana diferente en Bosque Sur descubriendo esta forma tan especial que utilizan
algunas plantas para reproducirse.
Grupo de 10 personas maximo.

SEPTIEMBRE Senda guiada

19 Sabado

Para celebrar la Semana Europea de la Movilidad te proponemos una ruta en bici desde CEA
Bosque Sur hasta Las Roturas del Culebro. Seguiremos el curso del arroyo Culebro usando el medio
de transporte mas sostenible para nuestro planeta.

Distancia: 10 Km. Dificultad: FACIL. Tipo: LINEAL. Desnivel: 50 m.

Grupo de 14 personas maximo.

22

De martes a viernes de 1000 h a 1500 h lntgrmacian y reseivas:
Stbados, domingos Y festivos de 200 ha 1500 h Tel. 638 214 010
Cerrado; Lunes loborables, 14 B de enero Y 24, 28 Y 31 de diciembre, Y del 18 al 31 de agosto

Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



red de centros

educaciéon ambienta\

SEPTIEMBRE Huerto participativo
20 Domingo

Coliflor, brdcoli, repollo, lombarda... tan distintas y tan parecidas. Y entremedias alguna lechuga.
Ven a descubrir a esta gran familia de hortalizas y a darles los cuidados que necesitan.

Grupo de 10 personas maximo.

SEPTIEMBRE Actividad en grupo
26 Sabado

¢Te gustaria saber qué aves son las que ves cada mafiana en el parque? Ven a descubrir qué
especies viven en los alrededores de nuestro centro y cdmo reconocerlas.

Grupo de 14 personas maximo.
SEPTIEMBRE Huerto participativo
27 Domingo

Cambiamos de estacién y de plantas en el huerto. Vamos a aprender un poco mas sobre los
cultivos de invierno a la vez que cuidamos de nuestro huerto.

Grupo de 10 personas maximo.

23

De martes o viernes de 1000 h 1500 h '"f°rmac'|°" VR
Stbados, domingos Y festivos de 00 h o 1500 h Tel. 638 214 010

Cerrado. Lunes lobordbles, 14 6 de enero Y 24, 28 Y 31 de diciembre, Y del 16 al 31 de agosto
Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



red de centros

educacion ambiental

JULIO
4 Sabado

JULIO
5 Domingo

JULIO
11 Sabado

JULIO
12 Domingo

Julio

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Grupo de 12 personas maximo.

Participacion ciudadana

“Por el Bosque Vivo”, un programa en colaboracién con Centro Trama y WWF Madrid, busca
propiciar la participacion en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama,
dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasién cuidaremos y regaremos la plantacién en
Caserio de Henares.

Grupo de 15 personas maximo.
Participacion ciudadana

“Por el Bosque Vivo”, un programa en colaboracién con Centro Trama y WWF Madrid, busca
propiciar la participacion en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama,
dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidon cuidaremos y regaremos la plantacion a
orillas del Henares y en su cerro aledafo en Las Islillas (Mejorada del Campo).

Lugar: Las Islillas. Mejorada del Campo.

Grupo de 15 personas maximo.

Participacion ciudadana

Enrique Ayllén Lopez, experto herpetdlogo, nos hablara de los problemas que causan la basuray la
liberacion de especies aldctonas invasoras, como los galdpagos exdticos, en los espacios naturales.
Con apoyo del proyecto "LIBERA, unidos contra la basuraleza", nos pondremos manos a la obra
realizando una batida de residuos en Caserio y un trampeo para extraer del medio galapagos
exoticos.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa

De Ma V de 1000 a 1500 h

S-D | festivos de 1000 a B:O0 h ;I'el. 92_" gl oo A
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre., Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Camino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)




red de centros

educacion ambiental

JULIO Huerto participativo
18 Sabado

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Grupo de 12 personas maximo.

JULIO Participacion ciudadana
19 Domingo

“Por el Bosque Vivo”, un programa en colaboracién con Centro Trama y WWF Madrid, busca
propiciar la participacion en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama,
dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasién cuidaremos y regaremos la plantacién en
El Parque del Humedal en Coslada.

Lugar: Parque del Humedal (Coslada)

Grupo de 15 personas maximo.
JULIO Participacion ciudadana
25 Sabado

“Por el Bosque Vivo”, un programa en colaboracién con Centro Trama y WWF Madrid, busca
propiciar la participacion en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama,
dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn cuidaremos y regaremos la plantacion a
orillas del Jarama en el término municipal de San Fernando de Henares.

Lugar: San Fernando de Henares

Grupo de 15 personas maximo.

JULIO Actividad en grupo
26 Domingo

Aprende a reconocer las plantas aromaticas y medicinales mas comunes y cémo poder aprovechar
sus propiedades de forma tdpica, elaborando tu mismo aceites de masaje, relajantes o

terapéuticos a través de distintas técnicas y con bases variadas de aceites, ademas de diferenciar
cuales no son recomendables desde un punto de vista ecoldgico.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa
De MgV de 1000 a 15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D | festivos de 1000 a B:O0 h * : A
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre., Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Camino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



red de centros

educacion ambiental

AGOSTO
1 Sabado

AGOSTO
2 Domingo

AGOSTO
8 Sabado

AGOSTO
9 Domingo

Agosto

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Grupo de 12 personas maximo.

Participacion ciudadana

“Por el Bosque Vivo", un programa en colaboracién con Centro Trama y WWF Madrid, busca
propiciar la participacién en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama,
dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasién cuidaremos y regaremos la plantacién de
la finca de Caserio de Henares.

Grupo de 15 personas maximo.
Taller

¢Guardas camisetas que sabes que no volverds a ponerte? Retales de tela, botones, lanas...
muchos materiales que acumulamos en casa y quedan sin uso. Os proponemos una actividad
familiar para divertiros a la vez que credis personajes de cuento reutilizando materiales de la
forma mds creativa. Probad a hacer marionetas con diferentes texturas introduciendo también
tapones y envases para inventar en grupo fascinantes cuentos.

Grupo de 15 personas maximo.
Taller

Vamos a apagar el sofocante calor del verano con una gymkana del agua en Caserio. Juega con
nosotros en un pequefio recorrido lleno de conocimientos sobre los usos del agua, su valor
ambiental, los impactos que sufre la hidrosfera y cdmo mejorar nuestros habitos.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa

De Mg ¥ de 100C a 15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D y festivos de 1OO0 a 1B:00 h : A
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre., *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Camino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)




red de centros

educacion ambiental

AGOSTO
15 Sabado

AGOSTO
16 Domingo

AGOSTO
22 Sabado

AGOSTO
23 Domingo

AGOSTO
29 Sabado

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Grupo de 12 personas maximo.

Taller

Este domingo realizaremos un taller de tintes. Extraeremos el color de una planta horticola y el
mordiente necesario para fijar éste. De forma sencilla aprenderemos a tefiir prendas con tintes
naturales y aplicaremos la ancestral técnica del tie dye. ¢Te animas a darle un nuevo aire a tus
prendas?

Grupo de 15 personas maximo.

Curso

En esta sesidn hablaremos de como manejar la biodiversidad en el huerto ecoldgico para prevenir
plagas y enfermedades. En caso de que aparezcan, aprenderemos diferentes métodos y
preparados respetuosos con el medio, para hacerles frente.

Grupo de 15 personas maximo.

Participacion ciudadana

Enrique Aylldn Lépez, experto herpetdlogo, nos hablard de los problemas que causan la basuray
la liberacién de especies aldctonas invasoras, como los galdpagos exdticos, en los espacios
naturales. Con apoyo del proyecto ‘LIBERA, unidos contra la basuraleza’, nos pondremos manos a
la obra realizando una batida de residuos en Caserio y un trampeo para extraer del medio
galapagos exadticos.

Grupo de 15 personas maximo.

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Grupo de 12 personas maximo.

Imprescindible reserva previa

De Ma V de 1000 a 1500 h

S-D | festivos de 1000 a B:O0 h ;I'el. 9:_[ gl oo A
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre., Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Camino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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AGOSTO Taller
30 Domingo

Vamos a prepararnos antes de que lleguen los momentos de mayor escasez de alimento para los
pajaros que nos rodean. Queremos ensefarte algunas ideas de comederos de pdjaros muy
sencillas que podras elaborar en este taller de reutilizacién de materiales. Y podras llevarlo a casa
para ayudar a nuestra fauna mads cercana, mientras aprendes acerca de algunas especies comunes
gue podemos encontrar en Caserio y en los entornos urbanos.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa
De MgV de 1000 a 15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D | festivos de 1000 a 1B:O0 h ” i A
Cerrado los dias 14 6 de enero, U 24, 25 4 31 de diciembre. Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Camino de la Vega, &n 28830 San Fernando de Henares (Madrid)

UNION EUROPEA
Fondo Eurcpeo Agricola
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Septiembre

SEPTIEMBRE Taller
5 Sabado

Conoceremos la importancia de las plantas para el ser humano y muchos de los objetos fabricados a
partir de ellas. Realizaremos una pequefia cesta artesanal reutilizando papel.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Participacion ciudadana

6 Domingo

“Por el Bosque Vivo”, un programa en colaboracién con Centro Trama y WWF Madrid, busca
propiciar la participacién en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama,

dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidén cuidaremos y regaremos la plantacion a
orillas del Henares y en su cerro aledafio en Las Islillas (Mejorada del Campo).

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Huerto participativo
12 Sabado

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Grupo de 12 personas maximo.
SEPTIEMBRE Participacion ciudadana
13 Domingo

“Por el Bosque Vivo”, un programa en colaboracién con Centro Trama y WWF Madrid, busca
propiciar la participacién en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama,
dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidén cuidaremos y regaremos la plantacion a
orillas del Jarama en el término municipal de San Fernando de Henares.

Lugar: San Fernando de Henares

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa
De MgV de 1000 a 15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D | festivos de 1000 a B:O0 h * : A
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre., Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Camino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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SENDA EQUINOCCIO DE OTONO

El equinoccio de otofio se celebra desde tiempos inmemoriales. Conocido como Mabdn en la cultura
celta, se rendia tributo a la armonia entre el dia y la noche, el Sol y la Luna . En Caserio también
gueremos dar la bienvenida al otofio aprendiendo celebraciones antiguas y observando los cambios
que se producen con las estaciones, tanto en la flora como en la fauna, pues la naturaleza
permanece en continuo movimiento dentro de su ciclicidad.

Distancia: 4 km. Dificultad: baja. Recorrido circular.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Participacion ciudadana
20 Domingo

Enrique Ayllon Lopez, experto herpetdlogo, nos hablara de los problemas que causan la basura y la
liberacion de especies aldctonas invasoras, como los galdapagos exdticos, en los espacios naturales.
Con apoyo del proyecto "LIBERA, unidos contra la basuraleza", nos pondremos manos a la obra
realizando una batida de residuos en Caserio y un trampeo para extraer del medio galdpagos
exoticos.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Huerto participativo
26 Sabado

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Participacion ciudadana
27 Domingo

“Por el Bosque Vivo”, un programa en colaboracién con Centro Trama y WWF Madrid, busca
propiciar la participacién en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama,
dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasion cuidaremos y regaremos la plantacidén en
Caserio de Henares.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa

De Ma V de 1000 a 1500 h

S-D | festivos de 1000 a B:O0 h ;I'el. 9:_[ gl oo A
Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 y 31 de diciembre., Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Camino de la Vega, sin 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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Julio

Senda guiada

El embalse de Los Morales se ubica en un entorno privilegiado. En las estribaciones de Gredos y
rodeado de las mejores formaciones de castafios de la Comunidad de Madrid. La masa de agua es
apreciada por los pescadores y con un poco de suerte podremos contemplar algunas especies de
aves asociadas al medio acuatico.

Lugar: ROZAS DE PUERTO REAL. Distancia: 3,3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

Grupo 15 personas maximo.

JULIO Taller
5 Domingo

Kokedama es un término japonés que significa "bola de musgo". Esta técnica de jardineria japonesa
estd considerada una variante de la de los bonsdis y permite cultivar plantas sin maceta. ¢Vienes al

CEA El Aguila a hacer la tuya?

Grupo 10 personas maximo.

JULIO Senda guiada

11 Sabado

Recorrido flanqueado a un lado por el pinar del Concejo y al otro por el arroyo Boquerdn, lo que nos
permite apreciar dos ecosistemas distintos: pinar y bosque de ribera. Ademas tendremos la

posibilidad de observar un magnifico pino pifionero incluido en el catdlogo de arboles singulares de
la Comunidad de Madrid.

Lugar: CADALSO DE LOS VIDRIOS. Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal-Circular. Desnivel:
90 m.

Grupo 15 personas maximo.
JULIO Visita guiada
12 Domingo

Este invierno hemos estado trabajando en nuestro jardin para hacerlo mas atrayente a las
mariposas y ahora es el momento de disfrutarlo. Haremos una practica de observacién de
mariposas y hablaremos de las plantas que las atraen, de sus caracteristicas y de las especies que se
nutren de ellas.

Lugar: CHAPINERIA.

Grupo 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos Y festivos, de 900 a 15:00 h Tel. 91 865 20 98
Sabados de 10:00 a 18 h Fondo Eurcoeo Agricala

e Desacroto Rural

UN!ON EUROPEA

& do del 1dl 15 de agosto, dias 14 6 de enero U 24, 25 U 3] de diciembre:
c/ Rodetas, 18, 28684 Chaopineria (Madrid)
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JULIO Actividad en grupo

18 Sabado
Las noches de verano son un momento fantdstico para disfrutar de las estrellas. Miguel Angel
Trenado, un apasionado de la astronomia, guiara esta sesién de observacién del firmamento de
verano. jNo te la pierdas!
Lugar: ROBLEDO DE CHAVELA.
Grupo 15 personas maximo.

JULIO Actividad en grupo

19 Domingo
En el CEA El Aguila nos encanta jugar. Por eso os invitamos a que vengdis al Centro a jugar con
nosotros en familia. Disfrutaremos de la mafiana al aire libre compartiendo juegos de mesa
tradicionales.
Grupo 10 personas maximo.

JULIO Taller

25 Sabado
Cuando estamos en la naturaleza percibimos el entorno con nuestros sentidos, todos son
importantes. Por eso hemos preparado una serie de actividades en esta programacion para
acercarnos al bosque prestando atencidn a cada uno de ellos. La actividad de hoy esta dedicada al
TACTO. jVen al CEA el Aguila a acariciar la naturaleza!
Grupo 10 personas maximo.

JULIO Taller

26 Domingo
La cigliefia negra es una de las aves en peligro de extincidon que podemos ver en Sierra Oeste. En
esta actividad acercaremos a los mds pequefios a esta especie tan esquiva con los humanos.
Grupo 10 personas maximo.

JULIO Exposicion temporal
La agroecologia es una propuesta de transicion hacia un modelo agrario y un sistema
agroalimentario mas sostenible, sano y justo. Puedes visitar la exposicidon cedida por el Grupo
Operativo AgroecologiCAM hasta septiembre de 2020.

; I : Imprescindible reserva previa
De M-V domingos U festivos, de SO0 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98 et
Sdbados de 1000 4 18A0 h BN

Cerrado del 1al 15 de ogosto, dias 1y B8 de enero U 24, 25 Y 3] de diciembre.

¢/ Rodetas, 16 28684 Chopineria (Madrid)
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Agosto

AGOSTO Huerto participativo
16 Domingo

En verano el huerto esta lleno de frutos, pero si queremos seguir teniéndolos en otofio es el
momento de planificar los cultivos de la préxima estacién. jVen al CEA El Aguila a preparar los
semilleros!

Grupo 12 personas maximo.
AGOSTO Taller
22 Sabado

Un jardin vertical es una excelente solucidn si te gustan las plantas y no tienes mucho espacio. No
faltéis al taller de hoy, vamos a ver algunas ideas que nos permitan llenar de vida nuestras casas.

Grupo 10 personas maximo.

AGOSTO Actividad en grupo

23 Domingo

Cuando estamos en la naturaleza percibimos el entorno con nuestros sentidos, todos son
importantes. Por eso hemos preparado una serie de actividades en esta programacién para

acercarnos al bosque prestando atencidén a cada uno de ellos. La actividad de hoy esta dedicada al
0IDO. jVen al CEA el Aguila a escuchar la naturaleza!

Grupo 10 personas maximo.

AGOSTO Visita guiada

29 Sabado

Zarzalejo se encuentra al pie de las Machotas a 1.104 metros. En el pasado fue lugar de recreo y
descanso del monarca Felipe Il. De su cantera se extrajo el granito con el que se levantd el

Monasterio de San Lorenzo de El Escorial. En esta visita recorreremos sus calles y visitaremos uno
de sus drboles singulares, el castafio de la Fuente del Rey.

Lugar: ZARZALEJO.

Grupo 15 personas maximo.

I : Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos Y fesfivos, de 800 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98 JUiisess
Sdbados de 10:00 a 1B8:CC h ?ﬁf?ﬂ%fm‘

de

Cerrado del 1al 15 de agosto, dias 1y 6 de enero Y 24, 25 Y 3] de diciembre.
c/ Rodetas, 18, 28684 Chaopineria (Madrid)
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AGOSTO Taller
30 Domingo

El buitre negro es otra de las aves en peligro de extincién que habitan en la Sierra Oeste. En esta
jornada acercaremos a los mas pequefios al carrofiero de mayor envergadura de la Peninsula
Ibérica.

Grupo 10 personas maximo.

AGOSTO Exposicion temporal

La agroecologia es una propuesta de transicion hacia un modelo agrario y un sistema
agroalimentario mas sostenible, sano y justo. Puedes visitar la exposicién cedida por el Grupo
Operativo AgroecologiCAM hasta septiembre de 2020.

I : Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos Y fesfivos, de 800 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98

Sdbados de 10:00 a 1B8:CC h P{f?ﬂ.?%'fm‘
Cerrado del 1al 15 de agosto, dias 1y 6 de enero Y 24, 25 Y 3] de diciembre.
c/ Rodetas, 18, 28684 Chaopineria (Madrid)
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Septiembre

SEPTIEMBRE Actividad en grupo

5 Sabado
En esta actividad vamos a fijarnos en las aves migratorias que podemos encontrar en la Sierra
Oeste. Conoceremos algunas de ellas, hablaremos de sus caracteristicas, de sus curiosidades y
haremos un recorrido hasta el cercano Cerro Gimdn para verlas en la naturaleza.
Grupo 10 personas maximo.

SEPTIEMBRE Actividad en grupo

6 Domingo
éConocéis la charca del CEA El Aguila? ¢Sabéis qué seres habitan en ella? En este momento del afio
esta llena de vida. No os podéis perder esta actividad si estais interesados en descubrir la fauna
que se puede encontrar habitualmente en un humedal.
Grupo 10 personas maximo.

SEPTIEMBRE Taller

12 Sabado
Llamamos bicho a cualquier animal pequefio, sobretodo a los insectos. A dia de hoy tenemos
catalogadas mas de un millén de especies y su papel en nuestros ecosistemas es fundamental para
la buena salud del planeta. Acompafianos a conocer algunos de los habituales de la Sierra Oeste.
Grupo 10 personas maximo.

SEPTIEMBRE Taller

13 Domingo
Cuando estamos en la naturaleza percibimos el entorno con nuestros sentidos, todos son
importantes. Por eso hemos preparado una serie de actividades en esta programacién para
acercarnos al bosque prestando atencién a cada uno de ellos. La actividad de hoy estd dedicada a
la VISTA. iVen al CEA el Aguila a ver la naturaleza!
Grupo 10 personas maximo.

SEPTIEMBRE Senda guiada

19 Sabado
Senda que parte de Navalagamella y transcurre en paralelo al arroyo de las Veguillas y al rio
Perales. Es un recorrido muy especial en el que podremos ver algunos molinos hidraulicos tipicos
de Navalagamella o el puente del Pasadero de época medieval.
Lugar: NAVALAGAMELLA. Distancia: 9 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 100 m.
Grupo 15 personas maximo.

I : Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos Y fesfivos, de 800 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98 iSaas;
Sabodos de 1000 a 1800 h E’;?&}.?:%ﬁ@

Cerrado del 1al 15 de agosto, dias 1y 6 de enero | 24, 25 Y 3] de diciembre.

¢/ Rodetas, 16 28684 Chopineria (Madrid)
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SEPTIEMBRE Visita autoguiada
20 Domingo

El jardin del CEA El Aguila es un lugar de disfrute para los sentidos: la charca, el oasis de mariposas,

el jardin sensorial, los hoteles de insectos... iVen a conocerlo en esta visita autoguiada!

Grupo 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Jornada técnica
26 Sabado

El inicio del otofio es el momento en el que se produce uno de los fenédmenos mas espectaculares
que se dan en nuestros bosques: la berrea del ciervo. Aprovecharemos su espectacularidad para
conocer mas sobre su biologia, su habitat y su comportamiento.

Lugar: SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS.
Grupo 15 personas maximo.
SEPTIEMBRE Taller

27 Domingo

Hoy os vamos a presentar al mas pequeno de nuestros halcones, el Cernicalo Primilla. Tras unos
anos de declive en el nimero de ejemplares parece que su poblacidn se va estabilizando gracias a
las numerosas iniciativas para su conservacion. jVenid a conocerle!

Grupo 10 personas maximo.
SEPTIEMBRE Exposicion temporal

La agroecologia es una propuesta de transicion hacia un modelo agrario y un sistema
agroalimentario mas sostenible, sano y justo. Puedes visitar la exposiciéon cedida por el Grupo
Operativo AgroecologiCAM hasta septiembre de 2020.

I : Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos Y fesfivos, de 800 a 1500 h. Tel. 91 865 20 98 inas:
Sébados de 10:00 a 1800 h s

de

Cerrado del 1al 15 de agosto, dias 1y 6 de enero | 24, 25 Y 3] de diciembre.
¢/ Rodetas, 16 28684 Chopineria (Madrid)
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JULIO
4 Sabado

JULIO
5 Domingo

JULIO
11 Sabado

JULIO
12 Domingo

JULIO
18 Sabado

De Ma V¥ de 8OO0 g 1500 h.

Julio

Taller

En el mundo existen mas de 10.000 especies de aves y todas ellas tienes plumas diferentes.
Descubre con el Campillo las funciones de las plumas, las partes del cuerpo a las que pertenecen,
los tipos que existen y muchas cosas mas.

Grupo de 15 personas maximo.
Senda guiada

Disfruta con nosotros de un pequefio paseo por el ecosistema del bosque de ribera presente en la
senda que da acceso al Centro El Campillo, descubriremos la flora y fauna que habita este
ecosistema.

Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

Grupo de 15 personas maximo.
Huerto participativo

Acompafanos a nuestra Huerta Calamdn y ayudanos con las tareas bdsicas de mantenimiento
aprendiendo como cuidar y cosechar nuestras hortalizas de verano.

Grupo de 10 personas maximo.

Visita guiada

El publico que nos visite podrd conocer los valores del Parque Regional del Sureste asi como la
flora y fauna de la zona, el huerto y las peculiaridades de nuestro edifico bioclimatico. Ademas,
proyectaremos el documental del Parque Regional del Sureste.

Grupo de 15 personas maximo.
Taller

El sol es una fuente de energia inagotable que todos podemos usar para, entre otras cosas,
cocinar. Si no sabes cdmo, pasate por esta exposicidn para coger ideas y poder crear tu propio
horno solar en casa para cocinar.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa.

Sdbados de 10:00 a 1800 h Domingos de 3:00 a 1500 h. Tel. 91276 03 07 . £ E&ﬂ?ﬁ'ﬁi’.ﬁi’;’iﬁ
Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto e Desarions Rral

Cerrado desde el 1 de agosto al 16 de agosto
Ctra. A3 km. 18 28529 Rivas Yaciamadrid (Madrid)
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Seguro que mas de una vez has visto un nido de cigliefia. ¢{Pero te has parado a pensar cudntos
tipos de nidos diferentes existen en la naturaleza? ¢Sabes de qué materiales estan hechos? Ven a
descubrir con nosotros estas estructuras creadas por las aves. Aprende a diferenciar sus partes y
conoce los tipos que hay a través de las plumas de las aves del Parque Regional del Sureste.

Grupo de 15 personas maximo.

En el Campillo, como en muchos otros sitios, cerramos por vacaciones. Y eso quiere decir que
debemos dejar nuestra huerta a punto, para que siga dando sus frutos cuando volvamos. ¢Nos
ayudas?

Grupo de 10 personas maximo.

Rodeareamos la Laguna del Campillo por su lado menos conocido. Recorreremos el camino
paralelo a los cortados hasta llegar al Centro Campillo.

Grupo de 15 personas maximo.
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AGOSTO
16 Domingo

AGOSTO
22 Sabado

AGOSTO
23 Domingo

AGOSTO
29 Sabado

AGOSTO
30 Domingo

De Ma ¥ de SO0 o 1500 h.
Sabados de 10:00 a 1800 h Domingos de 8:00 o 1500 h

Al

Agosto

Visita guiada

El publico que nos visite podrd conocer los valores del Parque Regional del Sureste asi como la
flora y fauna de la zona, el huerto y las peculiaridades de nuestro edifico bioclimatico. Ademas,
proyectaremos el documental del Parque Regional del Sureste.

Grupo de 15 personas maximo.
Huerto participativo

Después de unas semanas sin atenderse la huerta necesitard muchos trabajo y vuestra
colaboracién para volver a activarla ven a visitarnos, y aprenderemos juntos a identificar las
necesidades.

Grupo de 10 personas maximo.
Senda guiada

Disfruta con nosotros de un pequefio paseo por el ecosistema del bosque de ribera presente en la
senda que da acceso al Centro EI Campillo, descubriremos la flora y fauna que habita este
ecosistema. Lugar: Rivas-Vaciamadrid.

Grupo de 15 personas maximo.
Visita guiada

El sol es una fuente de energia inagotable que todos podemos usar para, entre otras cosas,
cocinar. Si no sabes cdmo, pasate por esta exposicidon para coger ideas y poder crear tu propio
horno solar en casa para cocinar.

Grupo de 15 personas maximo.
Senda guiada

En esta ocasidn recorreremos la senda de la Laguna del Campillo menos conocida y podremos
observar el antiguo puente de Arganda, la flora y fauna presentes en este enclave. Lugar: Rivas-
Vaciamadrid.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 276 03 07

UNION EUROPEA
Fondo Eurcpeo Agricola

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto e Desarion Roral
Cerrado desde el 1 de agosto al 15 de agosto
Ctra. AS km 1928523 Rivas Vaciornoadrid (Madrid)
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Septiembre

dibdUU
Conoce la historia del barranco Picote y las peculiaridades de los cortados de Bayona. Nos
adentraremos en los secretos de Titulcia, descubriremos sus cuevas y trincheras, paseando por la
ribera del Jarama. Red Natura 2000.
Lugar: Titulcia.
Grupo de 15 personas maximo.

P B R erto pa oF 0

b DO 20

Dos semanas para cambiar de estacidon y nuestra huerta ha de prepararse para la ocasion.
Descubre con nosotros las especies horticolas otofiales y sus cuidados y caracteristicas principales.
Grupo de 10 personas maximo.

P B R a d proad ore

diDdU U

Conoceremos el proceso de elaboracién de las cervezas artesanas “Villa de Madrid” y otras
curiosidades sobre este producto elaborado en el Parque Regional del Sureste. Ingredientes
naturales de calidad, recetas artesanas y procesos controlados de elaboracién son alguno de sus
secretos.
Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
Grupo de 15 personas maximo.

B B enaa g 203

JQO PO
Celebramos la Semana de la movilidad con un senda en bici. Pon a punto tu bici y prepdarate para
pedalear a lo largo de la Ruta Verde “Arroyo de los Migueles”, que recibe su nombre del arroyo
que lo acompafia. Durante su recorrido podremos observar el rio Manzanares y el bosque de
ribera ue crece en sus orillas con los cortados del Cerro de las Coberteras protegiéndolo, asi como
diversos proyectos de restauracion vegetal.
Lugar: Rivas-Vaciamadrid.
Grupo de 15 personas maximo.

40
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5 DO 0 E oJolg:
0 Sabado
Con motivo del equinoccio de otofio inauguraremos en nuestro centro la exposicién "El Campillo a
través de las estaciones". Una muestra fotografica que refleja el cambio de las estaciones en la
laguna de El Campillo realizada por amantes del Parque Regional del Sureste, a través de un
proceso de participacién ciudadana.
Grupo de 15 personas maximo.
P B R a a proa ore
U Do {o
Ven con nosotros a realizar una senda para visitar los olivares de la aceitera “Fructum” en Arganda
del Rey. Conoceras mejor la historia de esta empresa familiar y los trabajos que se realizan en los
olivares de la mano de sus productores. Para terminar podremos degustar su AOVE.
Lugar: Arganda del Rey.
Grupo de 15 personas maximo.
oJo on tempora 9 septiembre 2020- enero 20
Muestra fotografica que refleja el cambio de las estaciones en la laguna de EI Campillo realizada
por amantes del Parque Regional del Sureste, a través de un proceso de participacién ciudadana.
41
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Julio

Senda guiada

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto de Canencia, caminaremos a la
sombra de un frondoso pinar, deteniéndonos a observar la curiosa morfologia del paisaje y las
humedas praderas donde pasta el ganado. Si lo deseas puedes venir acompafiado/a de tu perro.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 7. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 250 m.
Grupo de 15 personas maximo.

JULIO Turismo a tu ritmo

5 Domingo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES.
Grupo de 15 personas maximo.
JULIO Senda guiada

11 Sabado

Cuando bajamos la ladera de umbria del puerto de Canencia, aparece este salto de agua en el
camino. Se trata del arroyo del Sestil del Maillo, que ofrece un espectdculo para los sentidos que
no podemos perdernos.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m.

Grupo de 15 personas maximo.
JULIO Turismo a tu ritmo
12 Domingo

Desde el Centro de educacién ambiental El Cuadrdn, os proponemos participar en esta busqueda
fotografica, recorriendo tres pueblos del Valle Medio del Lozoya buscando en sus calles los viejos
pajares, las fraguas donde trabajaban los herreros o las cortes donde se criaban los cerdos.

Lugar: EL CUADRON, GARGANTA DE LOS MONTES Y CANENCIA DE LA SIERRA.

Grupo de 15 personas maximo.

O 1116 Y Birtitass U fesivos. 06 100 T5G0 Imprescindible reserva previa.
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Ctra. M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de |os Montes (Madrid)
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JULIO Senda guiada
18 Sabado

Otra forma de conocer la naturaleza. Durante la senda, por los parajes serranos y rincones
naturales, practicaremos técnicas de relajacién y percepcidn a través de nuestros sentidos
agudizando la atencién plena, que nos permitirdn un bafio de naturaleza. Descubriremos el medio
rural con calma y serena atencién.

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES. Distancia: 5,5. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.
Grupo de 15 personas maximo.

JULIO Turismo a tu ritmo

19 Domingo

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica, recorriendo cuatro pueblos del Valle
Medio del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.

Lugar: GARGANTILLA DEL LOZOYA, PINILLA DE BUITRAGO, NAVARREDONDA Y SAN MAMES.

Grupo de 15 personas maximo.

JULIO Senda guiada

25 Sabado

Senda guiada que transcurre por el pinar de Garifas de Buitrago del Lozoya. Nos adentraremos en

un bosque de pino resinero, que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas, da paso a
especies de vegetacion de ribera como el arce de Montpellier o el fresno.

Lugar: BUITRAGO DEL LOZOYA. Distancia: 7. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 70 m.
Grupo de 15 personas maximo.
JULIO Exposicion temporal

26 Domingo

Inauguramos esta exposicidon a cargo de las artistas locales Tita Espinosa y Felicidad Arjona, que

muestra espacios y lugares compartidos en El Valle del Lozoya. Sera imprescindible reserva previa.
Aforo limitado.

Grupo de 7 personas maximo.

Imprescindible reserva previa. e
Sébados, de 10:00 a 1B:00 h Tel. 91 869 42 79 UNION EUROPEA

Fondo Eurcpec Agricola

Ctra. M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) CEITERA

De M a ¥V, domingos Y festivos, de 10:00 a 18:00 h
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Exposicion temporal. De julio a septiembre

Esta exposicidn a cargo de las artistas locales Tita Espinosa y Felicidad Arjona, se nutre de espacios
y lugares compartidos en El Valle del Lozoya.

Vivir y pintar en la naturaleza les permite disfrutar de instantes de realidad y fascinacién que
desean compartir con el publico en esta nueva muestra de ArtelLocal.

Grupo de 7 personas maximo.

. el Imprescindible reserva previa.
De M a ¥V, domingos Y festivos, de 1000 a 1500 h Tel. 91 869 42 79 Jiiezs
Sabados, de 10:00 a 18:00 h S O
Ctra. M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) ke et
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Agosto

AGOSTO Senda guiada
1 Sabado

Recorreremos el pinar de Canencia y parte del abedular reconociendo la variedad botanica que
caracteriza este paisaje siempre verde.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m.
Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Turismo a tu ritmo

2 Domingo

A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, los diferentes equipos tendran que

seguir una serie de pistas para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o
caceras y resolver el enigma de las piedras del Valle del Lozoya.

Lugar: CANENCIA DE LA SIERRA.
Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Senda guiada

8 Sabado

Partiendo del puerto de Canencia, caminando a la sombra de los pinares, llegaremos a una pradera
de alta montafia que permanece verde todo el afo. Alli encontraremos un tradicional redil de
piedra, empleado en el pasado para guardar el ganado bravo durante el verano.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 11. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m.

Grupo de 15 personas maximo.
AGOSTO Turismo a tu ritmo

9 Domingo

Desde el CEA El Cuadrén os proponemos participar en esta busqueda fotografica en torno al
patrimonio natural del puerto de Canencia, encontrando algunos de los arboles que han convivido
junto a las gentes de los pueblos durante afios.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA DE LA SIERRA.

Grupo de 15 personas maximo.

O 1116 Y Birtitass U fesivos. 06 100 T5G0 Imprescindible reserva previa.
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Sébados, de 10.00 & 1B bl

Ctra. M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de |os Montes (Madrid)
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AGOSTO
15 Sabado

AGOSTO
16 Domingo

AGOSTO
22 Sabado

AGOSTO
23 Domingo

De M a ¥V, domingos U festivos, de 10:00 a 1500 h e
Sdbados de 10.00 @ 18:00 h Tel. 91 869 42 79 o Europen
Ctra M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) e Do Rur

Feria de...

Estaremos presentes en esta Feria, organizada por el Ayuntamiento de Lozoyuela-Las Navas-
Sieteiglesias, cuyo objetivo principal es visibilizar el papel de la mujer rural en la Sierra Norte.

Lugar: LOZOYUELA.

Grupo de 15 personas maximo.
Turismo a tu ritmo

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica recorriendo dos pueblos del Valle Medio
del Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultrual serrano.

Lugar: LASERNA 'Y BRAOJOS.

Grupo de 15 personas maximo.
Senda guiada

éilmaginas cdmo se podria vivir sin plasticos? Aun quedan rincones donde redescubrir aquellos
oficios anteriores a la Era del plastico. Donde los antiguos pobladores cubrian sus necesidades.

Lugar: PINILLA DE VALLE. Distancia: 6. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.

Grupo de 15 personas maximo.
Turismo a tu ritmo

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias entorno a su rico
patrimonio arquitectdnico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogian agua.
Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa.
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AGOSTO Senda guiada
29 Sabado

Recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los Montes Carpetanos, en el que conoceremos la

vegetacidn, la fauna y los antiguos manejos tradicionales de este interesante rincén de Lozoya.
Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.

Grupo de 15 personas maximo.

AGOSTO Turismo a tu ritmo
30 Domingo

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica, recorriendo cuatro pueblos del Valle
Medio del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.

Lugar: GARGANTILLA DEL LOZOYA, PINILLA DE BUITRAGO, NAVARREDONDA Y SAN MAMES.

Grupo de 15 personas maximo.

AGOSTO Exposicion temporal. De julio a septiembre

Esta exposicidn a cargo de las artistas locales Tita Espinosa y Felicidad Arjona, se nutre de espacios
y lugares compartidos en El Valle del Lozoya.

Vivir y pintar en la naturaleza les permite disfrutar de instantes de realidad y fascinacién que
desean compartir con el publico en esta nueva muestra de Artelocal.

Grupo de 7 personas maximo.

Imprescindible reserva previa. e
Sébados, de 10:00 a 1B:00 h Tel. 91 869 42 79 UNION EUROPEA

Fondo Europoo Agricola

Ctra. M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) CEITERA

De M a ¥V, domingos Y festivos, de 10:00 a 1500 h



red de centros

educacion ambiental

Septiembre

SEPTIEMBRE Taller
5 Sabado

Paseo por el exterior de la Fundaciéon Berrutti, para observar las obras expuestas y breve
explicacidn de su concepto y realizacion técnica. Después cada participante elegira un lugar al aire

libre donde realizar su obra paisajistica.

Lugar: VALDEMANCO.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Turismo a tu ritmo

6 Domingo

Os invitamos a recorrer sin prisas un pueblo donde la presencia del agua forma parte de su vida

cotidiana y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman una parte esencial de su
pasado y de sus paisajes.

Lugar: EL BERRUECO.

Grupo de 15 personas maximo.

SEPTIEMBRE Senda guiada
12 Sabado

En los montes de Canencia se usan rebafios de vacas para mantener los cortafuegos que apoyan la
lucha contra los incendios forestales. En el pinar viejo disfrutaremos del frescor del bosque y
conoceremos el manejo ganadero que han hecho las gentes del lugar durante generaciones para
aprovechar y proteger los recursos forestales de los que han dependido.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Caracteristicas del recorrido pendientes de determinar.

Grupo de 15 personas maximo.
SEPTIEMBRE Turismo a tu ritmo
13 Domingo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Lugar: MANGIRON.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa. e
Sébados, de 10:00 a 1B:00 h Tel. 91 869 42 79 UNION EUROPEA

Fondo Eurcpeo Agricola

Ctra. M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) IR

De M a ¥V, domingos U festivos, de 10:00 a 1500 h
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SEPTIEMBRE
19 Sabado

SEPTIEMBRE
20 Domingo

SEPTIEMBRE
26 Sabado

SEPTIEMBRE
27 Domingo

De M a ¥V, domingos U festivos, de 10:00 a 1500 h e
Sdbados de 10.00 @ 18:00 h Tel. 91 869 42 79 o Europen
Ctra M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid) e Do Rur

Taller

Con esta actividad comenzamos el ciclo de talleres creativos del grupo de “Amigas Artistas del
C.E.A. El Cuadrdn”. El objetivo del taller es elaborar entre todas una obra con papel continuo y
carboncillo, utilizando la técnica del “cadaver exquisito”. Ademds aprovecharemos este espacio de
encuentro para disefiar futuras propuestas de actividades que enlacen arte y naturaleza.

Grupo de 10 personas maximo.
Turismo a tu ritmo

Para celebrar el Dia Europeo Sin Coches os proponemos conocer la zona en bici realizando a
vuestro aire un recorrido pedaleando por el Camino Natural del Valle del Lozoya, y descubriendo, a
través de varias pistas, los secretos que nos oculta el Valle. Disfrutaréis de su rico patrimonio
natural y de parajes que forman parte de la Red Natura 2000.

Lugar: DE GARGANTA DE LOS MONTES A LOZOYA. Distancia: 14 (ida). Dificultad: Media. Tipo:
Lineal. Desnivel: 150 m.

Grupo de 15 personas maximo.
Senda guiada

Territorio museo. Municipio lleno de historia, arte y paisaje. Testigo de cambios y
transformaciones impregnadas de identidad.

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 2. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 10 m.

Grupo de 15 personas maximo.
Turismo a tu ritmo

El municipio de Puentes Viejas estd conformado por cuatro nucleos: Mangirén y Cinco Villas, al
suroeste del embalse de Puentes Viejas, y Paredes de Buitrago y Serrada de la Fuente, al noreste
del mismo. Recorriendo estos pueblos tendrds que encontrar diversas infraestructuras hidraulicas
qgue conforman parte del paisaje de esta zona y fotografiarlas con el mismo encuadre.

Lugar: PUENTES VIEJAS.

Grupo de 15 personas maximo.

Imprescindible reserva previa.
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SEPTIEMBRE Exposicion temporal. De julio a septiembre

Esta exposicién a cargo de las artistas locales Tita Espinosa y Felicidad Arjona, se nutre de espacios
y lugares compartidos en El Valle del Lozoya.

Vivir y pintar en la naturaleza les permite disfrutar de instantes de realidad y fascinacién que
desean compartir con el publico en esta nueva muestra de ArtelLocal.

Grupo de 7 personas maximo.

De M a ¥V, domingos U festivos, de 10:00 a 1500 h mipreseindible Te e revig.
y W h 2 g

Sébados, de 10.00 a 1’00 h Tel. 91 869 42 79

Ctra. M-BO4, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)

UNION EUROPEA
Fondo Eurcpeo Agricola

the Denacrolio Rueal
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Normas de acceso al Hayedo de Montejo

El programa de educacién ambiental en el Hayedo de Montejo retomé sus
itinerarios guiados, con algunos ajustes, el 6 de junio.

Todas las actividades estaran sujetas a las instrucciones que puedan fijar las
autoridades. En este momento el sistema sera el que se describe a continuacion,
actualizandose y publicitdindose cualquier cambio en la péagina web
http://www.sierradelrincon.org/

Todos los pases se asignan de manera telematica a través del programa de
reservas on-line (disponible en esa misma pagina web). No se entregardn pases de
forma presencial, manteniéndose cerradas las instalaciones del Centro de
Informacién de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincédn en Montejo de la
Sierra (calle Real, 64).

El miércoles 1 de julio, a las 9:30 de la mafana, se activaran las plazas disponibles
para la segunda quincena de julio. El dia 16 se hard lo mismo con la primera
quincena de agosto, manteniéndose esta periodicidad para las quincenas
siguientes.

Se ha eliminado provisionalmente el uso de entradas en papel, por lo que no es
necesario pasar por el Centro de Informacién. La confirmacién de la reserva (Unico
documento vélido para la visita posterior) se recibird también por correo
electrdénico, de forma que es suficiente un pantallazo en el dispositivo mévil como
medida de comprobacién.

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten
directamente en el Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de
inicio de la actividad.

Cada itinerario se realizara con un maximo de 15 personas (14 participantes mas el
educador ambiental) y siempre por la senda del rio (Unico recorrido que permite
mantener las distancias de seguridad establecidas). Es necesario llevar durante todo
el recorrido los medios de autoproteccion que ha designado la autoridad sanitaria,
por lo que el uso de la mascarilla es obligatorio. Por seguridad de los demas
asistentes se excluira en el momento a quien no cumpla esta condicién.

El horario establecido en este momento es el siguiente:
e Dias laborables: sendas a las 13:00 y 16:00.
e Fines de semana y festivos: a las 10:00, 11:30, 13:00 y 16:00.

De L abDde 830 a 15:30 h s
Imprescindible reservar previamente: Tel 91 868 70 58 o SemdelRincen  UNCHENORER
C/ Real, B4, 28190 Montejo de la Sierra (Madrid) oY IPERESADEABRSIERR e Dot


http://www.sierradelrincon.org/
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JULIO
4 Sabado

JULIO
5 Domingo

JULIO
11 Sabado

JULIO
12 Domingo

JULIO
18 Sabado

De martes a viernes de 1O0:00 h a 1500 h

Julio

Senda autoguiada

Pasea a tu ritmo por el arroyo de La Recomba y descubre, de una forma divertida, quién se
esconde entre sus rincones.

Senda guiada

Algunas aves llegan a Polvoranca a pasar el verano, otras muchas ya estaban aqui. ¢Quieres
conocerlas? Conoceremos las curiosidades de una fauna tan diversa recorriendo una senda por los
rincones del parque.

Grupo 14 personas maximo.
Visita autoguiada

Descubre de una manera divertida, y a tu ritmo, interesantes aspectos relacionados con el paisaje
de Polvoranca. Fotografialos y compartelos con nosotros.

Senda guiada

é¢Conoces Bosque Sur? Si no es asi, animate a dar un paseo en bici con nosotros. Conoceremos
como unir las localidades de Leganés y Fuenlabrada en una agradable ruta ciclista.

Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura.
Distancia: 8 Km. Dificultad: FACIL. Tipo: CIRCULAR. Desnivel: 120 m.

Grupo 14 personas maximo.

Senda autoguiada

Descubre este singular jardin y todas las caracteristicas y curiosidades de las rocas mas
representativas de la Comunidad de Madrid. Acércate a la maqueta, équé tipo de roca predomina
en tu municipio? ¢Y en Polvoranca?

52

Informacion y reservas. Tel: 91 648 44 87

Sabados domingos U festivos de 200 h a 1500 h redcentros.polvoranca@madrid.org
Cerrado: Lunes lcborables, 14 6 de enero | 24, 25 y 31 de diciembre, Y del 16 al 31 de agosto
Parque de Polvoranca. 28917 Leganés (Madrid)
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JULIO Huerto participativo
19 Domingo

é¢Sabes como proteger y cuidar a las plantas de tu huerto con otras plantas? Acércate, descubrirds

como elaborar y utilizar extractos de lavanda, de tomatera, de ortiga...

Grupo 14 personas maximo.

JULIO Senda guiada
25 Sabado

¢Quieres saber que plantas te encuentras cuando sales al campo? Con una senda por el parque
aprenderemos algunos trucos para reconocerlas e identificar las mas comunes en la Comunidad de
Madrid.

Grupo 14 personas maximo.
JULIO Senda guiada
26 Domingo

Cuando caminamos por los espacios naturales, generalmente, utilizamos nuestro desarrollado
sentido de la vista y nos olvidamos del oido, del tacto, el olfato... Aprende a percibir con todos tus
sentidos y disfruta de la experiencia.

Grupo 14 personas maximo.

53

Informacion y reservas. Tel: 91 648 44 87

De martes a viernes de 1O0:00 h a 1500 h _ A
redcentros.polvoranca@madrid.org

Sabados, domingos y festivos de 800 h a 1500 h
Cerrado: Lunes laborables, 14 6 de enero | 24, 25 Y 31 de diciembre, Yy del 16 al
Pargue de Polvoranca. 2897 Leganés (Madrid)
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Agosto

AGOSTO Senda guiada
1 Sabado

El jardin aromas, la dehesa, el jardin siempreverde, el pinar... El parque de Polvoranca estd lleno de
rincones que seguro que aun no conoces en profundidad. Apuntate y descubrelos en esta senda.

Grupo 14 personas maximo.
AGOSTO Huerto participativo
2 Domingo

Empezamos agosto y nuestro huerto esta en plena ebullicién. Disfruta de una mafiana hortelana
en la que realizaremos diferentes tareas que el huerto nos demande.

Grupo 14 personas maximo.

AGOSTO Senda autoguiada
8 Sabado

Recorre a tu ritmo este espacio desconocido y muy valioso del parque. El Encinar es un ecositema
de gran diversidad ecoldgica, descubrelo. Su uso como dehesa nos provee de gran cantidad de
productos. ¢Cudntos conoces? ¢Sabias que las dehesas son consideradas Sistemas de Alto Valor
Natural? Ayuddanos a protegerlas.

AGOSTO Huerto participativo

9 Domingo

éSabias que la tomatera y la alhabaca son buenas amigas? éPor qué plantamos tagetes alrededor
de las parcelas? Descubre las asociaciones de los cultivos, una forma de prevenir de enfermedades
y plagas, y realiza tareas hortelanas de temporada en grupo.

Grupo 14 personas maximo.

AGOSTO Senda autoguiada
15 Sabado

El Parque de Polvoranca es un paraje con mucha historia, ¢De donde viene su hombre?, ¢ Qué son
esas ruinas del fondo?, ¢ Cémo ha sido su evolucion? Conoce la historia de este gran pulmén verde
del Sur de Madrid ¢ Cémo te gustaria que fuera? Danos tus ideas.

54

C Informacion y reservas. Tel: 91 648 44 87
De martes a viernes de 1O:00 h a 1500 h deert | drid
Sébados, dormingos U festivos de 900 h a 1500 h redcentros.polvoranca@madrid.org
Cerrado: Lunes loborables, 14 & de enero |y 24, 25 y 3] de diciembre, Y del 16 ol 31 de agosto
Parque de Polvoranca. 28917 Leganés (Madrid)
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SEPTIEMBRE
5 Domingo

SEPTIEMBRE
6 Sabado

SEPTIEMBRE
12 Domingo

SEPTIEMBRE
13 Sabado

SEPTIEMBRE
19 Sabado

De martes a viernes de 1000 h a 1500 h
Sabados, domingos y festivos de 800 h a 1500 h
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Septiembre

Actividad en grupo

Las rocas son unas grandes desconocidas, pero son la base que sustenta todos los paisajes.
Acércate y aprende mas sobre ellas en uno de los jardines exclusivos del parque.

Grupo 14 personas maximo.

Huerto participativo

¢Cémo estara el huerto después de las vacaciones? Disfruta de una mafnana realizando tareas
hortelanas y poniendo guapo el huerto.

Grupo 14 personas maximo.

Senda guiada

éSabias que el Parque de Polvoranca tiene 150 hectareas? ¢Y que su perimetro son casi 6
kilémetros? Traete la bici y recorreremos los rincones menos visitados de nuestro Parque.

Distancia: 3 Km. Dificultad: FACIL. Tipo: CIRCULAR. Desnivel: 65 m.

Grupo 14 personas maximo.
Visita guiada

Descubre este singular espacio con flora autdctona de nuestra comunidad. Conoceremos los
secretos y curiosidades de este ecosistema tan rico y tan discreto que no rodea.

Grupo 14 personas maximo.
Huerto participativo

Investigaremos las caracteristicas de nuestro suelo para ver qué podemos hacer para cuidarlo y
mejorarlo. Para ello, entre otras técnicas, usamos abono verde. {Sabes qué es y cémo funciona?
Acércate y lo descubriras mientras realizas tareas hortelanas.

Grupo 14 personas maximo.

55

Informacion y reservas. Tel: 91 648 44 87
redcentros.polvoranca@madrid.org

Cerrado: Lunes loborables, 1y 8 de enero | 24, 25 Y 31 de diciembre, | del 18 ol 31 de agosto
Pargue de Polvoranca. 26917 Leganés (Madrid)
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SEPTIEMBRE Huerto participativo

20 Domingo

Esta parcela tan especial nos traslada a un pasado muy presente de Leganés: el cultivo de
garbanzo y cereal. Ademas, hemos introducido otros "cereales": trigo sarraceno, kamut, sorgo...
Acércate a conocerlos.

Grupo 14 personas maximo.

SEPTIEMBRE Actividad en grupo
26Sabado

¢Alguna vez has vivido una experiencia de escape room? Te invitamos a vivirla en una misién
ambiental que tendras que descubrir. éJuegas?

Grupo 14 personas maximo.

RUTA EN BICI "DESCUBRE TUS CANADAS"

Antafio, las poblaciones del sur madrilefio se comunicaban con la capital a través de numerosos
caminos o vias pecuarias, que aln conservamos y que son una alternativa sostenible para los
desplazamientos entre municipios. Recorreremos algunos de sus tramos en bici descubriendo sus
curiosidades e historias.

Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura.
Distancia: 8 Km. Dificultad: FACIL. Tipo: CIRCULAR. Desnivel: 100 m.

Grupo 14 personas maximo.

Exposicion temporal. Hasta el 27 septiembre

Fernando Moro Nieto nos trae desde Extremadura una coleccién de maquetas hechas Unicamente
con corchos reciclados, entre las que destaca como pieza central su pueblo natal, Galisteo.
Descubre mas sobre este material, sus usos, su origen natural y sorpréndete con la habilidad
artesanal que el autor nos muestra en esta exposicion.

Exposicion temporal. Del 3 septiembre al 26 octubre

El concepto de micologia en la cultura popular suele estar relacionada con la gastronomia vy el
otofio, pero a veces no somos conscientes de la importancia de estos seres vivos para la
biodiversidad. ¢Conoces las funciones que prestan los hongos a los ecosistemas? ¢Sabes que hay
hongos durante todo el afio? Esta interesante exposicion de muestras liofilizadas, preparada y
cedida por la Asociacién Micoldgica de Fuenlabrada, nos acercara al mundo de los hongos y a su
gran importancia en el medio ambiente.
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- ‘ anc Informacion y reservas. Tel: 91 648 44 87
De martes a viernes de 10:00 h a 15:00 h yie e e

Sdbados, domingos Y festivos de 00 h a 1500 h redcentros.polvoranca@madrid.org
Cerrado: Lunes laborables, 14 8 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre, Y del 16 al 31 de agosto
Pargue de Polvoranca. 2897 Leganés (Madrid)



red de centros

educacion ambiental

Julio

JULIO Taller
2 jueves

Pon tus sentidos a trabajar y disfruta del rio Guadarrama y su entorno. A través de divertidos

talleres conoceremos los animales, las plantas y las rocas de este espacio natural protegido.

Lugar: AREA RECREATIVA PUENTE DEL RETAMAR (LAS ROZAS DE MADRID).

Lugar de encuentro: Parking del Area Recreativa Puente del Retamar, Las Rozas de Madrid.
JULIO Senda guiada
7 martes

Seguiremos los pasos de los pastores trashumantes, conoceremos la belleza de este oficio y la
impronta de esta actividad ganadera en el paisaje del Parque Regional del Curso Medio del Rio
Guadarrama y su entorno.

Lugar: COLMENAREJO. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 46 m.

Lugar de encuentro: Iglesia de Santiago de Colmenarejo.
JULIO Senda guiada
9 jueves

Conoce el bosque mediterraneo y el bosque de ribera que crece alrededor del rio Aulencia,
principal afluente del rio Guadarrama

Lugar: VILLANUEVA DE LA CANADA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 34 m.

Lugar de encuentro: Camino de las Carretas, hasta encontrar la valla que impide el paso, entrando
desde Villanueva de la Cafiada.

JULIO Senda guiada
14 martes

Ven a conocer la importante biodiversidad con la que cuenta la vegetacidn de ribera de un soto del
rio Guadarrama y su relacidn con los encinares y quejigares que lo rodean.

Lugar: AREA RECREATIVA EL SOTILLO (VILLAVICIOSA DE ODON). Distancia: 3 km. Dificultad: Baja.
Tipo: Circular. Desnivel: 16 m.

Lugar de encuentro: Primer parking del Area Recreativa El Sotillo, Villaviciosa de Odén.

_ Imprescindible reserva previa:
Programa de educacion ambiental en el 639 880 123 (en horario de 9:30-13:30 h)
Pargue Regional del Curso Medio del rio
Guadarrama y su Entorno

UNION EUROPEA
Fondo Eurcpoo Agricota

o mail a: reservas@guadarramariodearena.org e Do R
Grupos reducidos: maximo 15 personas en sendas y 10 en talleres



red de centros

educacion ambienta\

JULIO Taller
16 jueves
Conviértete en cientifico y descubre la fauna del entorno del rio Guadarrama. A través de distintas

actividades participativas, descubriremos los rastros, huellas y sefiales que dejan algunos animales
y conoceremos las principales especies de aves de este espacio natural protegido.

Lugar: AREA RECREATIVA EL SOTILLO (VILLAVICIOSA DE ODON). Distancia: 1 km. Dificultad: Baja.
Tipo: Circular. Desnivel: 16 m.

Lugar de encuentro: Segundo parking del Area Recreativa El Sotillo, Villaviciosa de Odén.
JULIO Senda guiada
21 martes

Descubre el paraje de El Monje de Villaviciosa de Oddn, donde podras descubrir un bonito ejemplo
de bosque mixto de encinas y pinos pifioneros en las inmediaciones del rio Guadarrama.

Lugar: URBANIZACION EL BOSQUE, VILLAVICIOSA DE ODON. Distancia: 7,2 km. Dificultad: Baja.
Tipo: Circular. Desnivel: 18 m.

Lugar de encuentro: Calle Guadiana (en la primera bocacalle cortada después del cruce con la calle
Zujar) Urbanizacién El Bosque, Villaviciosa de Odén.

JULIO Taller
23 jueves

Pon tus sentidos a trabajar y disfruta del rio Guadarrama y su entorno. A través de divertidos
talleres conoceremos los animales, las plantas y las rocas de este espacio natural protegido.

Lugar: AREA RECREATIVA PUENTE DEL RETAMAR (LAS ROZAS DE MADRID).

Lugar de encuentro: Parking del Area Recreativa Puente del Retamar, Las Rozas de Madrid.
JULIO Senda guiada
28 martes

Ven a conocer la importante biodiversidad con la que cuenta la vegetacion de ribera de un soto del
rio Guadarrama y su relacidn con los encinares y quejigares que lo rodean.

Lugar: AREA RECREATIVA EL SOTILLO (VILLAVICIOSA DE ODON). Distancia: 3 km. Dificultad: Baja.
Tipo: Circular. Desnivel: 16 m.

Lugar de encuentro: Primer parking del Area Recreativa El Sotillo, Villaviciosa de Odén.

! : Imprescindible reserva previa:
Programa de educacion ambiental en el 639 880 123 (en horario de 9:30-13:30 h)
Parque Regional del Curso Medio del rio
Guadarrama y su Entorno

UNION EUROPEA
Fonde Eurcpec Agricota

o mail a: reservas@guadarramariodearena.org e Do R
Grupos reducidos: maximo 15 personas en sendas y 10 en talleres



red de centros

educacion ambienta\

JULIO Taller
30 jueves

Conviértete en cientifico y descubre la fauna del entorno del rio Guadarrama. A través de distintas
actividades participativas, descubriremos los rastros, huellas y sefiales que dejan algunos animales
y conoceremos las principales especies de aves de este espacio natural protegido.

Lugar: AREA RECREATIVA EL SOTILLO (VILLAVICIOSA DE ODON). Distancia: 1 km. Dificultad: Baja.
Tipo: Circular. Desnivel: 16 m.

Lugar de encuentro: Segundo parking del Area Recreativa El Sotillo, Villaviciosa de Odén.

! : Imprescindible reserva previa:
Programa de educacion ambiental en gl 639 880 123 (en horario de 9:30-13:30 h)
Parque Regional del Curso Medio del rio
Guadarrama y su Entorno

UNION EUROPEA
Fondo Evrcpoo Agricata

o mail a: reservas@guadarramariodearena.org e Do R
Grupos reducidos: maximo 15 personas en sendas y 10 en talleres




red de centros

educacion ambienta\

Septiembre

SEPTIEMBRE Senda guiada
1 martes

Conoce el bosque mediterraneo y el bosque de ribera que crece alrededor del rio Aulencia,
principal afluente del rio Guadarrama

Lugar: VILLANUEVA DE LA CANADA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 34 m.

Lugar de encuentro: Camino de las Carretas, hasta encontrar la valla que impide el paso, entrando
desde Villanueva de la Cafiada.

SEPTIEMBRE Taller
3 jueves

Conviértete en cientifico y descubre la fauna del entorno del rio Guadarrama. A través de distintas
actividades participativas, descubriremos los rastros, huellas y sefiales que dejan algunos animales
y conoceremos las principales especies de aves de este espacio natural protegido.

Lugar: AREA RECREATIVA EL SOTILLO (VILLAVICIOSA DE ODON). Distancia: 1 km. Dificultad: Baja.
Tipo: Circular. Desnivel: 16 m.

Lugar de encuentro: Segundo parking del Area Recreativa El Sotillo, Villaviciosa de Odén

SEPTIEMBRE Taller
8 martes

Pon tus sentidos a trabajar y disfruta del rio Guadarrama y su entorno. A través de divertidos
talleres conoceremos los animales, las plantas y las rocas de este espacio natural protegido.

Lugar: AREA RECREATIVA PUENTE DEL RETAMAR (LAS ROZAS DE MADRID).

Lugar de encuentro: Parking del Area Recreativa Puente del Retamar, Las Rozas de Madrid.

SEPTIEMBRE Senda guiada
10 jueves

Conoce el bosque mediterrdaneo y el bosque de ribera que crece alrededor del rio Aulencia,
principal afluente del rio Guadarrama

Lugar: VILLANUEVA DE LA CANADA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 34 m.

Lugar de encuentro: Camino de las Carretas, hasta encontrar la valla que impide el paso, entrando
desde Villanueva de la Caiada.

! : Imprescindible reserva previa:
Programa de educacion ambiental en gl 639 880 123 (en horario de 9:30-13:30 h)
Parque Regional del Curso Medio del rio
Guadarrama y su Entorno

UNION EUROPEA
Fondo Evrcpoo Agricata

o mail a: reservas@guadarramariodearena.org e Do R
Grupos reducidos: maximo 15 personas en sendas y 10 en talleres



red de centros

educacion ambiental

SEPTIEMBRE Senda guiada
15 martes

Ven a conocer la importante biodiversidad con la que cuenta la vegetacion de ribera de un soto del
rio Guadarrama y su relacién con los encinares y quejigares que lo rodean.

Lugar: AREA RECREATIVA EL SOTILLO (VILLAVICIOSA DE ODON). Distancia: 3 km. Dificultad: Baja.
Tipo: Circular. Desnivel: 16 m.

Lugar de encuentro: Primer parking del Area Recreativa El Sotillo, Villaviciosa de Odén.
SEPTIEMBRE Senda guiada
17 jueves

Conoce el bosque mediterraneo y descubre a sus principales habitantes (en especial la avifauna
migratoria), asi como, alguno de los proyectos de conservacion que se llevan a cabo en el Parque
Regional.

Lugar: VILLAVICIOSA DE ODON. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 5 m.
Lugar de encuentro: Bosque Villaviciosa, Camino del Sacedén en la M-506 ,Villaviciosa de Odén.
SEPTIEMBRE Senda guiada

22 martes

Descubre el paraje de El Monje de Villaviciosa de Oddn, donde podras descubrir un bonito ejemplo
de bosque mixto de encinas y pinos pifioneros en las inmediaciones del rio Guadarrama.

Lugar: URBANIZACION EL BOSQUE, VILLAVICIOSA DE ODON. Distancia: 7,2 km. Dificultad: Baja.
Tipo: Circular. Desnivel: 18 m.

Lugar de encuentro: Calle Guadiana (en la primera bocacalle cortada después del cruce con la calle
Zujar) Urbanizacidn El Bosque, Villaviciosa de Oddn.

SEPTIEMBRE Senda guiada
24 jueves

Ven a conocer la importante biodiversidad con la que cuenta la vegetacion de ribera de un soto del
rio Guadarrama y su relacidn con los encinares y quejigares que lo rodean.

Lugar: AREA RECREATIVA EL SOTILLO (VILLAVICIOSA DE ODON). Distancia: 3 km. Dificultad: Baja.
Tipo: Circular. Desnivel: 16 m.

Lugar de encuentro: Primer parking del Area Recreativa El Sotillo, Villaviciosa de Odén.

Imprescindible reserva previa:

639 880 123 (en horario de 9:30-13:30 h)

o mail a: reservas@guadarramariodearena.org

Grupos reducidos: maximo 15 personas en sendas y 10 en talleres



red de centros

educacion ambiental

SEPTIEMBRE Senda guiada
29 martes
Seguiremos los pasos de los pastores trashumantes, conoceremos la belleza de este oficio y la

impronta de esta actividad ganadera en el paisaje del Parque Regional del Curso Medio del Rio
Guadarrama y su entorno.

Lugar: COLMENAREJO. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 46 m.

Lugar de encuentro: Iglesia de Santiago de Colmenarejo.

! A Imprescindible reserva previa:
Programa de educacion ambiental en el 639 880 123 (en horario de 9:30-13:30 h)
P | del Curso Medio del rio
Guadarrama Y su Entorno

UNION
Fondo Eun

o mail a: reservas@guadarramariodearena.org prs
Grupos reducidos: maximo 15 personas en sendas y 10 en talleres




